Programme ADEMIR 2026

Word et Excel en alternance
(Jean)
Visio

Atelier Mobiles (tablettes et
smartphones) (Jean)
Visio

Adhésion a I'année (civile) :  Tarif normal 60 €

Tarif réduit 40 € (chomeur, étudiant, lycéen)

Pour les nouveaux : 2 séances gratuites de découverte

Contacts :

(Renseignements, inscription aux activités)
contact@ademir.info
francoise.testud38@gmail.com / 06 62 70 06 28

Adhésion au dernier trimestre (oct. — déc.) : 15 €

Attention

Les ateliers ne fonctionnent pas pendant les
vacances scolaires



mailto:contact@ademir.info
mailto:francoise.testud38@gmail.com

DETAIL DES ATELIERS

+ Atelier ‘Le bon usage de son ordi’ (Windows) pour « grands
débutants » (mardi de 14h30-16h15, Bresson) (Patrick)

La numérisation de notre univers nécessite I'usage d’un ordinateur. Que I'on aime ou
pas, c’est un passage obligé. Certains ne demandent qu’a étre plus efficace dans
leur utilisation de tous les jours, d’autres en font un outil de créativité voire une
passion. L’animateur s’adresse a tous et particulierement aux curieux préts a
découvrir par la pratique un outil qui répond a nos besoins et bien plus, en fonction
de nos centres d’intéréts. Les sujets et contenus des ateliers sont discutés
collégialement et adaptés aux appétences de chacun(e). On reste pratique, on
avance au rythme de chacun et on revient sur des sujets si nécessaire. L’objectif est
d’acquérir une certaine aisance, de perfectionner ses pratiques, de découvrir de
nouvelles possibilités, et ceci tout en se protégeant des dangers potentiels.

* Atelier Word et Excel (mercredi 10h a 12h en visio Zoom) (Jean)

En alternance une semaine Word et la suivante Excel.

Word : Cette année, pour Word, on va, en travaillant sur la mise en forme pratique
de documents longs, en réutilisant les acquis de ces quatre derniéres années.

On utilisera aussi l'insertion d’images, le transfert de documents avec Locasend.
Mais aussi I'application Fatstone Capture, I'Intelligence Atrtificielle...

Dans les applications d’Intelligence Artificielle, on approfondira la rédaction des
invites (prompts) pour que Perplexity comprenne ce que I'on recherche et donne des
réponses adaptées.

Excel : Pour Excel on arrive enfin a I'utilisation des graphiques et I'insertion d'images.
Mais aussi au travers de multiples exemples, on va approfondir le concept des
tableaux croisés dynamiques.

» Atelier Photoshop (Mercredi de 14h30 a 16h, Bresson) (Claude)

Les ateliers sont en présentiel dans l'ancienne bibliotheque de la Maison des
Associations de Bresson, le Mercredi de 14h30 & 16h (et plus si affinité) en un seul
groupe qui respecte la jauge de 10 personnes. Le groupe a gagné en homogénéité
ce qui permet de faire des exercices utilisant des outils plus élaborés tout en gardant
un ceil sur les fonctionnalités de base. L’entraide reste un moyen efficace pour que
tout le monde puisse suivre.

Les travaux réalisés en atelier sont tres diversifiés : retoucher de photos récentes ou
anciennes, « ameéliorer » les photos du Street Art de Grenoble, coloriser de photos
anciennes, appliquer des effets spéciaux sur une photo, réaliser des GIF animés,
créer des cartes de veeux, rénover des documents anciens ou dégradés, assembler
des photos pour faire un panorama...

A venir : atelier graveur laser (dés que I’équipe maitrise I’outil
et peut proposer un atelier adapté).

+ Atelier mobiles (mercredi 17h & 18h30 en visio Zoom) (Jean)

Dans l'atelier concernant les mobiles, on va étudier certaines applications pour
réseaux sociaux telles Pinterest, Instagram en détaillant leurs subtilités, mais aussi
leurs défauts concernant la confidentialité.

On va apprendre a localiser son mobile en cas de perte

On parlera de I'ldentité numérique, de 'Espace Santé.

On reviendra sur Google Lens et Microsoft Lens (Pour traduction, ou Recherche
image inversée). On verra les derniéres nouveautés de Google Maps et Waze

On verra aussi comment utiliser au mieux Youtube. On parlera aussi d’Android.

* Conseils personnalisés (Jeudi 10h a 12h, Malherbe ou en visio)
(Guy, Yves)

Atelier semblable a celui de Frangoise en fin d’aprés-midi afin de tenir compte de

'emploi du temps des demandeurs.

* Atelier Généalogie (jeudi 10h a 12h et 14h a 16h) (Yves)

Deux sessions en présentiel, une de 10h a 12h et la seconde de 14h a 16h dans la
petite salle de Malherbe, thémes / sujets sur demande a la discrétion des participants.
Deux axes :

- comment utiliser les ressources en ligne (archives départementales, Généabank,
Geneanet, Filae, FamilySearch, etc),

- mettre en forme ses recherches avec les logiciels de généalogie commerciaux
(Généatique et Hérédis) ou avec d’autres produits réputés gratuits (version Premium
ou Linux) — Saisie des informations, édition d’arbres ou de documents genre
monographie, etc).

Déplacement éventuel aux archives ou pour la visite d’un site ou d’'une exposition
Possibilité de partager une session en visio & la demande d’'un ou plusieurs
participants (F/O de la MDE + JITSI, semblable a Zoom),

» Atelier Aide personnalisée (jeudi de 18h a 19h30, Malherbe)

Cet atelier en présentiel (Malherbe) est encadré par une équipe de 4 animateurs
(Jean, Michel W., Yves et Francoise), ce qui permet un accompagnement
personnalisé de chaque participant. Nous ne suivons pas de programme fixe :
chacun peut venir avec son ordinateur portable ou son smartphone, et poser ses
questions selon ses besoins.

Exemples fréquents : résoudre un souci avec un logiciel, transférer ses photos du
téléphone vers le PC, installer une application, retrouver une manipulation sur Word,
ou encore découvrir les nouveautés du monde informatique.

L’atelier

* Soirées atheme
Des soirées a théme vous seront proposées dans I'année, le club vous enverra les
informations (jours et heures, modalités visio ou présentiel) par mail.



